the harbour merkezi

Norfolk boélgesinde yasayan ve irza gegme
ve cinsel saldirt magdurlari icin verilen
24 saat / 7 gun destek

01603 276381
contact@theharbourcentre.co.uk
www.theharbourcentre.co.uk

QR kodunu kullanarak yaptigimiz calismalari seyredebilirsiniz, burada the harbour
merkezinin yaptigi isleri gosteren kisa bir film vardir.

THE HARBOUR MERKEZI
Cinsel Saldir1 Sevk Merkezi

Norfolk Emniyet Miidiirliigii
101 I norfolk.police.uk
Acil durumlarda her zaman 999'u arayiniz

The Harbour Merkezi
01603 276381 I theharbourcentre.co.uk

Ulusal Magdur Destegi

(National Victim Support )
0808 1689 111 I victimsupport.org.uk

Leeway Aile ici Siddet Hizmetleri

(Leeway Domestic Violence Services)

0300 561 0077 I leewaysupport.org

Ulusal Aile ici Siddet Yardim Hatti
(National Domestic Violence Helpline)

0808 2000 247 1
nationaldomesticviolencehelpline.org.uk

NSPCC ( Cocuklara Eziyeti 6nleme
Ulusal Kurumu)
0808 800 5000 I nspcc.org.uk

Zorla Evlendirme Unitesi
0207 008 0151 I gov.uk/forced-marriage

Crimestoppers ( Sug Onleyiciler )
0800 555 111 I crimestoppers-ok.org

Watch Look what you did, a short film,
released as part of the ‘time to stop’
campaign, that highlights the work of
the SARC in supporting victims of rape
and sexual assault.

www.theharbourcentre.co.uk/our-services

TURKISH

TECAVUZE YA
DA CiNSEL
SALDIRIYA MI
UGRADINIZ

YARDIMA HTIYAC
DUYUYORSANIZ NEREYE
GIDERSINIZ ?

The Harbour Merkezi

Cinsel Saldin Sevk Merkezidir
ve dogrudan hizmet sunar ve irza
gecme ve ciddi cinsel saldirya
ugramis kisilere tibbi bakim ve
ruhsal destek verir, bu kisi bir
adam, bir kadin ya da bir ¢cocuk
da olsa ve olay yakinlarda ya da
cok uzun zaman 6nce meydana
gelmis bile olsa.

24 Hour Helpline Number:

01603 276381

www.theharbourcentre.co.uk
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Secim sizin

Eger 13 yasindan daha buyukseniz, size polise
bildirme konusunda bir baski yapilmayacaktir.
Biz size bizden istediginiz yardimi yapacagiz ve
alacaginiz her karara saygi duyacagiz.

Sizin davaniz ve bize vereceginiz her bilgi gizli
tutulacak, sadece cocuklar ve korunmasiz
yetiskinler ile ilgili davalar, gérevimizin bir parcasi
olarak uygun kurumlara bildirilecektir.

Polisin Dahil Olmasi

Eger polisin davaniza dahil olmasini istiyorsaniz,
biz size bunun nasil yapilacagini aciklar ve dava
surecinde size yardimci oluruz. Ayni zamanda,
size yapilan saldiriy1 isminizi vermeden de polise
bildirme imkaniniz vardir.

Diisiinmek i¢cin zaman

Size yapilan muayeneden sonra elde edilen
delilleri biz glivenli bir sekilde saklayabiliriz, ilerde
bu davayi polise bildirmek isterseniz, bu islem
surecinde size yardimci olabiliriz.

The Harbour Merkezinde Kimler Var?

Kriz memurlan

Bir Kriz memuru, The Harbour Merkezinde kaldiginiz
slire icerisinde size destek olacaktir.

Adli Tip Muayenecisi

Eger, adli tip muayenesine karar verdiyseniz, ozel
egitim gérmis hemsirelerimizden biri merkeze gelip
sizi gorecektir. Sizin izniniz alinarak, sizden delil

icin bazi drnekler alinacaktir. Bu hemsire ayni za-
manda baska herhangi bir saglik sorunu oldugunu
dusunuyorsa, o konuda yardimci olacaktir.

The Harbour Merkezi Bana Nasil Yardimci Olabilir?

Bizim uzmanlasmts merkezimiz size verilecek en iyi
hizmeti sunmak icin, cesitli alanlarda sizin kisisel
durumunuza en uygun destek vermektedir.

Saghk Yardimi

Bizim &zel egitim gormis hemsirelerimizden birini
gorebilirsiniz, bu kisi size, kendisine izin verirseniz,
adli tibbi muayene yapacaktir.

Bu muayene bizim tam techizatli odalarimizdan
birinde yapilacaktir, burasi 6zellikle sizin onurunuzu
ve mahremiyetinizi korumak igin hazirlanmistir.

Sizin acil saghk bakiminiz icin size hizmet verecegiz
Ve sizden sizin onayiniz olursa, adli delil toplayacagiz.

Eger polisle temas kurmadinizsa, hemsire sizden delil
toplayabilir ve biz sizin kimliginizi ifsa etmeden bu
delilleri adli degerlendirme icin polise verebiliriz,

Ornekler siz polise ifade verme ya da vermem
konusunda bir karara varincaya kadar, depoda
bekletilecektir.

Biz ayrica cinsel yoldan bulasan enfeksiyonlar
konusunda size nasihat verebilir ve ilerde yapilacak
bakim konusunda size destek olabiliriz.

Destek Memuru - Bagimsiz Cinsel Siddet
Danigsmani / Cocuk Avukati

Sizin The Harbour Merkezi ile temas kurmanizdan
sonra, eger kosullar uygunsa ve sizin izniniz alindiktan
sonra, sizin Kriz memurunuz sizinle temasa gegmesi
icin bir Destek Memuruna istek yapacaktir.

Bu kisiler size pratik ve ruhsal konularda destek
olacaktir. Destek Memuru ayni zamanda size, eger

bu yolu se¢gmisseniz, polis ve mahkeme ile ilgili
konularda destek verecektir.
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Acil Dogum Kontrolii

Bize size Acil Dogum Kontroll temin edebiliriz.
Bizim &zel egitim gormis hemsirelerimizden biri
ve size gerekli olabilecek herhangi bir cinsel saglik
kontroli sirasinda, bu konu ile ilgili olarak izinle
gorlsecektir.

Psikolojik Danismanhk
The Harbour Merkezi ortak kuruluglarin hizmetlerine

ulasabilmeniz icin size yardimci olabilir ve bu
kurulus size 6zel, tecaviiz ve cinsel saldiri sonrasi
olusan etkilerle ilgili olarak, bagimsiz ve tedavi
amacli destek sunabilir.

Giivenlik
Eger guvenliginiz konusunda bir endise duyuyorsaniz,

lGtfen polisi 101" i cevirerek, ama acil bir durumsa
999' u gevirerek arayin.

Ozel Egitim Gormiis Polis Memuru

Eger polisin davaya dahil olmasini istiyorsaniz, bu durumda
The Harbour Merkezine bir 6zel egitim gérmis polis
memuru gelecek ve sizinle gorusecektir, ama ne yapmak
istediginiz konusunda tam kararli degilseniz, o zaman polis
memuru sizinle kayitlara gegmeyen bir konusma yapabilir
ve boylelikle karar vermek icin bilgi edinmis olursunuz.
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