Akceptujemy skierowania od
kazdego specjalisty. Moze to by¢
twoj lekarz rodzinny lub pracownik
innej organizacji ustug z ktéra
wspotpracujesz. Jesli zgtosites(-as)
incydent na policji, wowczas
funkcjonariusz policji moze
réwniez dokonac skierowania.
Bedziesz musiat(a) wyrazi¢ zgode
na ztozenie skierowania.

Mozesz sie z nami réwniez
skontaktowac bezposrednio.
Zostaniesz umoéwiony(-a) na
spotkanie w centrum Harbour
Centre i jesli uznamy to za wihasciwe,
zostanie ci przypisany doradca ISVA.

W celu uzyskania dalszych informacji
odwiedz naszg strone internetowa:

lub zadzwon do nas na numer
, linia czynna 24/7
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THE HARBOUR CENTRE
Centrum skierowan dla ofiar
napasci na tle seksualnym

Skontaktuj sie z nami

The Harbour Centre
Centrum skierowan dla ofiar
napasci na tle seksualnym

24/7 informacyjna linia pomocy:
01603 276381

Strona internetowa:
www.theharbourcentre.co.uk

Email: contact@theharbourcentre.co.uk

Zapewniamy peten dostep do pomieszczeri Harbour Centre

Krajowe numery informacyjnych linii pomocy:
Samarytanie ® 116 123

MIND - organizacja zajmujaca sie problemami
zdrowia psychicznego  ® 0800 123 3393

Rape Crisis - centrum kryzysowe dla ofiar gwattu
® 0808 802 9999

Krajowa organizacja wsparcia dla ofiar
przestepstw ® 0808 168 9111

Krajowa informacyjna linia pomocy dla ofiar
przemocy domowej ® 0808 200 0247

Mankind - organizacja wsparcia dla mezczyzn
bedacych ofiarami przemocy domowej

® 01823 334244
Organizacja Galop LGBT+ ® 0800 999 5428

ADULT - POLISH



Jaka jest rola doradcy ISVA?

Doradcy ISVA zapewniaja wsparcie
indywidualne w oparciu o twoje potrzeby
bez wzgledu na to, czy zdecydujesz sie
zgtosic¢ sprawe na policje, czy nie.

Twoj doradca ISVA zorganizuje spotkanie z
tobg w twoim domu lub w innym odpowiednim
miejscu, w celu przeprowadzenia oceny
bezpieczenstwa i wymaganego wsparcia
(safety and support assessment — SAS).
Doradcy udzielajg porady w szerokim zakresie
kwestii, jak na przyktad zakwaterowanie,
porady zdrowotne, zasitki, kwestie finansowe,
itp. Doradcy beda  wspotpracowac
bezposrednio z toba, lub tez skierujg cie
do odpowiedniej organizacji udzielajacej
wsparcia, jesli bedzie to konieczne.

ISVA nie zapewnia swoim klientom interwencji
terapeutycznej, ale moze skierowac cie na
terapie, jesli bedzie to konieczne.

Co mozemy zaoferowac?

® Regularny kontakt bezposredni,
telefoniczy oraz za pomoca SMS'6w.

® Wsparcie indywidualne w oparciu o
twoje potrzeby.

® Skierowania do innych agencji
specjalistycznych.

® Catodobowy dostep do naszej
informacyjnej linii pomocy, gdzie
bedziesz mégt/mogta porozmawiac z.

Poufnosé

Rozumiemy jak wazne jest dla naszych
klientéw zachowanie poufnosci, jednakze
wszyscy pracownicy Harbour Centre maja
obowiagzek zachowania nalezytej starannosci
wzgledem naszych klientow oraz zgtoszenia
odpowiednim agencjom jakichkolwiek obaw
dotyczacych ciebie lub oséb dorostych oraz/
lub dzieci narazonych na krzywde.

Zawsze postaramy sie poinformowac cie,
jesli  konieczne bedzie takie zgtoszenie,
cho¢ moga zdarzy¢ sie sytuacje, w ktorych
nie bedzie to mozliwe.

Radzenie sobie po gwalcie lub
napasci na tle seksualnym

Rozmowa o tym co sie wydarzyto moze
by¢ dla ciebie trudna. Kazda osoba w inny
sposdb reaguje na swoje doswiadczenie.
Mozliwe, ze twoje odczucia beda zmieniac
sie z dnia na dzien. Dlatego tez wazne jest,
abys wiedzial(a), ze twoje doswiadczenie
mogto wptynaé w rézny sposob zaréwno na
twoja psychike jak i sprawnos¢ fizyczna.

Twéj doradca ISVA porozmawia z tobg o tym,
jak sie czujesz, pocieszy cie oraz udzieli ci
praktycznej porady i wsparcia.

Zgloszenie sprawy na policje

Nasza organizacja udziela niezaleznych
ustug. Doradcy ISVA rozumiejg, iz decyzja
dotyczaca tego czy zgtosi¢ sprawe na
policje jest bardzo osobistg decyzja.

Niezaleznie od tego jaka decyzje
podejmiesz doradca ISVA w petni uszanuje
twoje poglady. Jego rola polega na
upewnieniu sie, iz wiesz jakie opcje s3
ci dostepne.

Wazne jest, aby kazda osoba czuta, ze ma
petng kontrole w momencie podejmowania
decyzji dotyczacej tego, jaka droge
wybierze.

Jesli zdecydujesz sie zgtosi¢ sprawe na
policje, twoj doradca ISVA udzieli ci
wsparcia  podczas  calego  procesu
dochodzenia sprawy poprzez udzielanie
ci porady i wsparcia, a takze poprzez
przekazywanie nowych informagji
dotyczacych sprawy. Wezmie on réwniez
udziat w procesie sadowym, jesli bedzie
to wymagane.

Rozmowa o tym, czego
doswiadczyles(-as)

Doradca ISVA nie bedzie omawiat z tobg
szczegotow  tego, co miato  miegjsce.
Powodem tego sa zasady dotyczace
ujawniania informacji, dowodoéw
rzeczowych oraz potencjalne trudnosci w
udzieleniu klientowi wsparcia w sgdzie.



